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Jaarverslag opgesteld namens het bestuur van Stichting 055 in Beweging

o Rik van den Heuvel - Voorzitter
. Remke Halma - Secretaris
. Sten Meurs - Penningmeester

Voorwoord van de voorzitter

Sport is een recht, geen luxe. Toch zijn er in Apeldoorn volwassenen voor wie
sporten of bewegen niet vanzelfsprekend is. Geldzorgen kunnen ervoor zorgen dat
contributie of lidmaatschapskosten simpelweg niet haalbaar zijn. Soms wordt sporten
daardoor niet eens meer overwogen. Dat is jammer, want iedereen verdient de kans
om te sporten of bewegen op een plek die aansluit bij de persoon.

Sport betekent namelijk veel meer dan alleen bewegen. Het draagt bij aan
gezondheid, sociale contacten en persoonlijke ontwikkeling. Je ontmoet mensen,
maakt plezier, voelt je onderdeel van een vereniging of club en neemt
verantwoordelijkheid voor je eigen lichaam en geest. Die positieve effecten zijn het
grootst in een omgeving waar iemand zich welkom, veilig en op zijn gemak voelt.

Voor iedereen ziet zo'n omgeving er anders uit. Dat vraagt om maatwerk en

aandacht voor de mens.

Met de financiële steun van Stichting 055 in beweging maken we sport- en

beweegparticipatie voor volwassenen in Apeldoorn mogelijk. Daarmee verlagen we

niet alleen financiële drempels, maar helpen we mensen ook om weer mee te doen,
contacten op te bouwen en letterlijk en figuurlijk in beweging te komen.

ln dit jaarverslag kijken we met gepaste trots terug op ons eerste jaar. Dankzij de

inzet van vrijwilligers, samenwerkingspartners en donateurs hebben we mooie
stappen kunnen zetten en een stevige basis gelegd voor de toekomst. Tegelijkertijd
realiseren we ons dat de uitdagingen in onze samenleving groot blijven. Juist daarom

blijft onze stichting investeren in verbinding, toegankelijkheid en gelijke kansen zoda|
niemand aan de zijlijn hoeft te staan.

Namens het bestuur wil ik iedereen bedanken die zich het afgelopen jaar heeft
ingezet voor onze stichting en daarmee ook voor de inwoners van onze mooie stad

Samen blijven we bouwen aan een actieve, gezonde en inclusieve samenleving.

Rik van den Heuvel,

Voorzitter Stichting 055 in Beweging
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Voorwoord van de penningmeester

Wij kijken met genoegen terug op het eerste boekjaar van Stichting 055 in Beweging.
2025 stond vooral in het teken van een start maken met onze stichting, werven van
donateurs, bekendheid van de stichting binnen de gemeente en alle
randvoonryaarden op orde brengen. Dankzij de inspanning van de
mede-bestuursleden is er een mooi resultaat behaald en zijn we direct in staat
geweest te werken aan onze missie en doelstellingen. Een speciaal woord van dank
aan alle donateurs die hun steen hebben bijgedragen.
Yoor 2026 kijken we in het werven van fondsen naast speciale inzamelingsacties ook
naar het opzetten van sportieve events zoals bijvoorbeeld een Padel toernooi.
Onverminderd blijven we in gesprek met de gemeente Apeldoorn, collega Stichtingen
binnen de gemeente, private organisaties en voegen we een eenvoudige
doneerknop toe aan onze website. Op basis van deze versterkte ambitie denken wij
in 2026 nog meer inwoners van Apeldoorn te helpen met hun financiële problemen
zodal eenieder de sport kan beoefenen die hijlzij graag zou willen.

Sten Meurs,

Penningmeester Stichting 055 in Beweging
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1. Begroting 2026

Begroting 2026'Stichting 055 in Beweging'

Omsch

Afschr. Hardware

Kosten contributies/abonnementen

Reclame en promotiemateriaal

Bankkosten

Kledingbonnen

Website, telefoon, internet

Overige inkopen

Omzet donaties en giften

Omzet subsidies

Resultaat (begroot)

Totaal baten

Totaal lasten

Begroot batig saldo

Lasten

300

18.000

150

300

900

360

750

20.760

Baten

17.700

3.500

2',1.200

€21.200

€20.760

€440

Toelichting

Het streven is om in het boekjaar 2026 maximaal 50 individuen te voorzien van een
vergoeding van maximaal 350 euro per individu. De vergoeding wordt eenmaal per
jaar toegekend, gerekend vanaf het moment van toekenning. Daarnaast willen we
elke maand maximaal 1 kledingbon á 75 euro toekennen aan een sporter. We
venvachten geen investeringen en/of andere bijzondere uitgaven voor 2026.

Om te kunnen voldoen aan deze ambitie zullen we een padeltoernooi organiseren, in
gesprek gaan met private organisaties en een continue stroom en groep aan
donateurs trachten te binden aan onze stichting. Vanuit de gemeentelijke
initiatievenmakelaar verwachten we nog een bedrag van 3500 euro voor 2026.
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2. Jaarrekening 2025

2.1 Balans per 31-12-2025

ACTIVA

Vasfe activa

Materiële vaste
activa

Vlottende activa

Bank

PASSIVA

Kapitaal

Algemene reserve

Kotflopende schulden

Crediteuren

Bedrag (€)

14.316

734

Bedrag (€)

14.328

722

TOTAAL ACTIVA 15.050 TOTAAL PASSIVA 15.050

Toelichting

Sinds onze oprichting hebben wij een aantal mooie donaties en subsidies mogen
ontvangen. Vanwege het feit dat wij pas in Q4 2025 aanvragen zijn gaan honoreren,
is het netto resultaat 2025 en daarmee de algemene reserve ogenschijnlijk hoog. Dit
zal echter normaliseren naarmate wij in 2O26 meer aanvragen (max. 50) zullen
behandelen. Afhankelijk van het aantal donaties zal de algemene reserve daarmee
fungeren als buffer bij uitblijven van deze donaties. De vaste activa bestaan uit de
aanschaf van een zakelijke laptop voor bestuurlijk gebruik.
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2.2 Staat van baten en lasten over 2025

Ter analyse van het resultaat van de stichting verstrekken wij u de onderstaande
opstelling, welke is gebaseerd op de staat van baten en lasten.

2025
€ €

Donaties & giften
Bijdragen

17.857
17.857

lnkopen
lnkopen

Brutomarge

Afschrijving materiële vaste activa
Wervingskosten
Auto matiseri n gs lroste n
Algemene kosten
Exploitatiekosten

1.187
1.187

92
929
710
611

16.670

2.342

Batig saldo 14.328

Toelichting op de staat van baten en lasten

De donaties en giften zijn een som van toegekende subsidies vanuit de gemeente
Apeldoorn*, particuliere giften en een donatie van Stichting Meisjesweeshuis.

De inkopen betreffen de kernactiviteiten van onze stichting, namelijk het in beweging
krijgen van inwoners van Apeldoorn door middel van financiële hulp in de vorm van
contributiegelden, abonnementen en/of kledingbonnen.

Wervingskosten en automatiseringskosten zijn in 2025 eenmalig hoog vanwege de
opstartkosten van de stichting (bouw website en openingsavond).

* 1. Stimuleringsbudget Sport- en beweegakkoord subsidie: € 7.500,00; 2. Subsidie inwonersinitiatieven: €5.000,00.
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3. Toelichting algemeen

Stichting 055 in beweging 2025

ALGEMEEN

De jaarrekening is opgesteld volgens de bepalingen van RJ60 in overeenstemming
met de richtlijnen voor de Verslaggeving voor organisaties zonder winstoogmerk.

Activiteiten

De activiteiten van Stichting 055 in Beweging, statutair gevestigd te Apeldoorn
bestaan voornamelijk uit:

- Bieden financiële hulp aan volwassen inwoners van Apeldoorn die geldzorgen

hebben. Dankzij deze ondersteuning kunnen zij toch meedoen aan sport- en
beweegactiviteiten, wat anders niet mogelijk zou zijn.

- Het (co)organiseren van activiteiten voor inwoners van Apeldoorn

Zie voor verdere activiteiten onderdeel 4. Activiteitenverslag

Personeelsleden

Gedurende het jaar 2025 waren de volgende vrijwilligers actief voor Stichting 055 in
beweging

Onderverdeeld naar:

Vrijwilligers:
Totaal:

2025;3
2025;3
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GRONDSLAGEN VOOR DE BALANSWAARDERING

Algemeen

Algemeen

De waardering van activa en passiva vindt plaats op basis van historische kosten.Tenzii bij de desbetreffende grondslag voor de specifieke balanspost anders wordtvermeld, worden de activa en passiva opgenomen tegen nomínare waarde.

Materiële vaste activa

De materiele vaste activa worden gewaardeerd op verkrijgingsprrjs verminderd metde cumulatieve afschrijvingen. De äfschri¡vingen worden gebaseerd op de geschattelevensduur en worden berekend op basis u"ñ uun vast percentage van deverkrijgingsprijs, rekening houdend met een eventuele residuwaarde. Er wordtafgeschreven vanaf het moment van ingebruikneming.

Afs ch rijvi n gspe rcenta g es :

lnventaris (laptop) Lineair 
33,3yo

vorderingen, riquide midderen, schurden en overropende activa en passiva
De vorderingen, riquide midderen, schurden en overropende activa en passivaworden opgenomen tegen nominale waarde; waarderìng van vorderingen geschiedtonder aftrek van een voorziening wegens oninbaarheid, gebaseerd op eenindividuele beoordeling van vord-eringen.

Kortlopende schulden

De kortlopende schutden betreffen de schulden met een looptrjd van korter dan éénjaar' Deze worden bij eerste venverking opgenomen tegen reëre waarde en

;:ifl:¡J;::ä::-eerd 
tesen de seamorriseerde kostprijs, wetke gerijk is aan de

GRON DSLAGEN VOOR DE RESU LTAATBEPALING

De bepaling van het saldo vindt plaats op basis van historische kosten. Baten enlasten worden toegerekend aan het jaar waarop ze oetrett<ing hebben. Baten wordenslechts opgenomen voor zover zii opbalansdaium zijn gerealiseerd. verplichtingenen mogelijke verliezen die hun oorsprong vinden voor het einde van het versragjaa¡

äti:ii;jll 
n"t"men índie n zii voor het opmaken van de jaarrekenins bekend
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Het saldo wordt bepaald als het verschil tussen de bijdragen en alle hiermee

verbonden kosten ån andere aan het verslagjaar toe te rekenen lasten' De kosten en

lastenwordenbepaaldmetinachtnemingvandehiervoorreedsvermelde
waarderingsgrondsragen. Baten worden-verantwoord in het jaar waarin de donaties

en giften ziin verricht]Verliezen welke hun oorsprong vinden in het boekjaar worden

in aanmerking genomen zodra deze voorzienbaar ziin'

Bedrijfskosten

De kosten worden toegerekend aan het verslagjaar waarop zij betrekking hebben'

Saldo

Afschriivingen

De afschrijvingen zijn berekend door middel van vaste percentages van de

aanschafwaarde, op Oasis van de veruvachte levensduur'
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4. Activiteitenverslag 2025

lntroductie

2025 stond in het teken van de opstart en ontwikkeling van Stichting 055 in

beweging. Vanuit de overtuiging dat sport en bewegen toegankelijk moeten zijn voor
iedereen, heeft de stichting zich ingezet voor volwassenen in Apeldoorn die vanwege
financiële omstandigheden niet vanzelfsprekend kunnen deelnemen aan sport- en
beweegactiviteiten.

ln het eerste jaar lag de focus op het opbouwen van een netwerk, het vergroten van
de bekendheid van de stichting en het ondersteunen van inwoners bij het vinden van
passend sport- en beweegaanbod.

2. Doelstelling van de stichting

Stichting 055 in beweging heeft als doel om financiële drempels weg te nemen voor
volwassenen die willen sporten of bewegen, maar hiervoor onvoldoende financiële
middelen hebben.

De stichting wil hiermee bijdragen aan:

. een gezondere leefstijl;

. sociale participatie;

. persoonlijke ontwikkeling;

. inclusie en gelijke kansen;
¡ het verminderen van eenzaamheid en maatschappelijke uitsluiting

ln 2025 heeft de stichting volwassenen ondersteund bij het deelnemen aan sport- en
beweegactiviteiten in Apeldoorn. De ondersteuning bestond onder andere uit
bijdragen voor:

. contributie;
o lidmaatschapskosten;
o sportkleding en/of benodigde materialen;

Resultaten

o Aantal ondersteunde deelnemers: 6
. Aantal aangesloten verenigingen/aanbieders: 6

3. Activiteiten en werkzaamheden
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a Aantal aanvragen behandeld: 6

Om inwoners goed te kunnen bereiken, werkte Stichting 055 in beweging samen met
verschillende organisaties binnen Apeldoorn. Vooral de samenwerking met
Sportservice Apeldoorn, onderdeel van Accres heeft gezorgd voor toeleiding van
inwoners die voor de financiële steun in aanmerking komen. Daarnaast is er een
goede samenwerking met diverse sportaanbieders

Door deze samenwerking konden inwoners sneller worden doorverwezen naar
passend sport- en beweegaanbod.

ln het eerste jaar is vooral geinvesteerd in het vergroten van de zichtbaarheid van de

stichting. Dit gebeurde onder andere door:

. gesprekken met samenwerkingspartners;

. aanwezigheid bij lokale bijeenkomsten;
o promotie via sociale media;
. verspreiding van informatiemateriaal.

Hiermee werd gewerkt aan een groter bereik onder zowel inwoners als professionals

4. Vrijwilligers en bestuur

De stichting draait op de inzet en betrokkenheid van vrijwilligers en bestuursleden. ln
2025 hebben zijzich ingezet voor:

. de behandeling van aanvragen;

. contacten met partners;
o administratieve werkzaamheden;
. promotie en communicatie;
¡ beleidsontwikkeling.

Het bestuur kijkt met waardering terug op de inzet, betrokkenheid en motivatie van

alle vrijwilligers die hebben bijgedragen aan de ontwikkeling van de stichting.

5. Resultaten en maatschappeliike impact

Hoewel 2025 het eerste jaar van de stichting was, zijn al mooie resultaten zichtbaar
geworden. De stichting heeft volwassenen geholpen om weer actief deel te nemen

aan sport en beweging, met positieve effecten op gezondheid, sociale contacten en

welzijn.

Daarnaast is een stevige basis gelegd voor verdere groei en ontwikkeling in de
komende jaren.
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6. VooruitbLk2026

ln 2026 wir stichting 055 in beweging verder bouwen aan een toeganketijk enduurzaam ondersteu n ingsaan boJ uoo, inwoners van Aperdoorn.
Belangrijke aandachtspunten zijn:

. het vergroten van de bekendheid van de stichting;. uitbreiding van samenwerkingen;

. het bereiken van meer inwoners;o verdere professionalisering van processen;. het versterken van financiële continuileit.

ff il::T:i:Slzich 
inzetten voor een samenrevins waarin iedereen de kans krijsr
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Ondertekend, te Apeldoorn;

Rik van den Heuvel

Voorzitter

Remke Halma

Secretaris

Sten Meurs

Penningmeester
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